0 que é e como se previnir
dos riscos do Diabetes Tipo2
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No Brasil, a estimativa lm lnt E de que cerca de um
1 8 é de que 18 milhdes terco dessa populagéo
%7} de pessoas tenham = desconhece o préprio
pré diabetes. 'm diagndstico.

nivel de acucar fatores de risco
Diat{etes no sangue dO pré-diabetes

o preé diabetes aumenta
Com pré-diabetes, seus riscos de ter:
seus niveis de agucar
no sangue sao mais
altos que o normal, n
mas ainda nao altos
o suficiente para

serem diagnosticados

como diabetes tipo 2 DIABETES ATAQUE AVC
TIPO 2 CARDIACO

Os riscos do Diabetes Tipo 2 para a saude

Se vocé ignorar o pré-diabetes, seu risco de diabetes tipo 2 aumenta - e
o diabetes tipo 2 aumenta o risco de complica¢des graves de saude:
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Como diminyir" o5 riscos para a sagde?

Se vocé tem pré-diabetes, um passo importante é se manter no peso recomendado.
Algumas mudancgas simples na vida diaria podem ser eficazes na perda de peso:
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ATENCAO! FSTE DOCUMENTO NAO PRETENDE DIAGNOSTICAR DIABETES. CONVERSE soudavels, ber- ade piblica e solugéo de
COM SEU MEDICO SOBRE SUAS PREOCUPACOES, SINTOMAS E HABITOS DE VIDA CREMESP $7/2001). Se vocé tem qualquer preocupacas com a sua saide ou a do alguma pessoa préxima

q
médico ou outro profissional de satde.
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